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背景 

在美国，每年约有500万人入住ICU 

80%得以存活 

在这些存活的患者中，可能出现“ICU后综
合症”（Post-intensive care syndrome） 

认知障碍，抑郁，创伤后应激综合症，功能障
碍，生活质量下降。 
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Summary 

危重病往往伴有认知障碍，但是ICU存活病患的精神卫生及功能障碍没有得到足够认识。
我们研究的目的，就是评估患有精神障碍及功能障碍的患者年龄与谵妄持续时间。 

本研究为前瞻性，多中心，队列研究。共纳入田纳西州Nashville市多家内外科ICU中呼
吸衰竭或者休克的病患。通过人口学分析，以及对3个月及12个月患者的抑郁，PTSD，
功能障碍进行统计分析。 
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本研究的目的 

验证抑郁症状多为躯体症状。 

年龄与预后的关系。 

瞻望对预后的影响。 
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研究流程 

收集数据 

年龄，既往认知障碍，抑郁情况，其他精神疾
病，教育程度，生活自理能力，工具性生活能
力，疾病严重程度，ICU镇静评估，器官功能评
价。 

出院后3个月及12个月，再行随访评估 

抑郁水平，PTSD，生活自理能力，工具性生活
能力，生活质量 
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随访观察 
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随访观察 
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谵妄 



厚德  精业  求实  创新 重症医学科    www.westicu.cn 

讨论 

抑郁比PTSD更为常见。（5倍） 

多数抑郁症状为躯体症状。 

对于精神状态和功能缺陷，没有年龄差异。 

但老年患者生活质量更差。 

谵妄与长期预后没有直接关系。 
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讨论 

入ICU，可能是痴呆样认知障碍的始动因素。
多数ICU患者出院后都有躯体症状，并且造
成自理能力及生活能力的下降。 



厚德  精业  求实  创新 重症医学科    www.westicu.cn 

讨论 

PTSD 

既往的研究显示，PTSD发病率在50% 

本研究的PTSD发病率为7% 

本研究样本量大，且病种较多 

DSM-IV诊断标准 

其他症状可能掩盖PTSD的表现 
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讨论 

老年 

高龄是功能障碍的危险因素。 
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讨论 

研究方法 

研究结果依赖于大样本，一系列复杂的统计方
法 

但是评价工具可能存在过度评价的可能。 

比如抑郁量表。 
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讨论 

研究的局限性 

既往抑郁 

信息采集 

行为观察，病例描述都是由代理人完成 

谵妄与认知障碍有关，认知障碍直接影响
到生活能力及生活质量。 



厚德  精业  求实  创新 重症医学科    www.westicu.cn 

建议 

早期行康复锻炼及抗抑郁治疗。 
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谢谢。 


