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三级医院 ＩＣＵ 中心静脉导管相关血流感染预防
与控制现状调查及防控策略

李琳　吴晓琴　李兰云　廖书娟

【摘要】　目的　了解某市三级医院 ＩＣＵ中心静脉导管（ＣＶＣ）相关性血流感染（ＣＲＢＳＩ）预防与控制质
量安全管理现状，探讨其对策。 方法　用自行设计的问卷，调查某市 ８家三级医院 ＩＣＵ ＣＲＢＳＩ 防控现状，
分析 ２５２名 ＩＣＵ护士 ＣＲＢＳＩ预防和控制相关知识认知、赞同度及行为情况。 结果　８家医院中 ６家医院
具有预防 ＣＲＢＳＩ标准操作规程，２家医院有 ＣＶＣ导管维护专用记录单。 基于美国 ＣＤＣ枟指南枠推荐的循
证支持的 ＣＲＢＳＩ特殊预防措施，各家医院执行不佳。 ２５２ 名 ＩＣＵ护士对导管感染相关知识、组合干预与
维护措施赞同度、导管相关感染预防和控制行为得分分别为（５５．８８ ±７．４６），（２０．２１ ±１．４８），（７２畅５９ ±
６．８３）分。 结论　某市三级医院 ＩＣＵ缺乏统一的 ＣＲＢＳＩ预防与控制标准操作规程及 ＣＶＣ置管核查表和
维护核查表，应加强医护人员 ＣＲＢＳＩ防控知识的培训，提升行为依从性，降低 ＣＲＢＳＩ的发生率，提高危重
患者的救治成功率。
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【Abstract】　Objective　Ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｃｅｎｔｒａｌ
ｖｅｎｏｕｓ ｃａｔｈｅｔｅｒ-ｒｅｌａｔｅｄ ｂｌｏｏｄｓｔｒｅａｍ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓ （ ＣＲＢＳＩ ） ｉｎ ＩＣＵ ｏｆ ｔｈｒｅｅ-ｌｅｖｅｌ ｈｏｓｐｉｔａｌ， ａｎｄ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ
ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ．Methods　 Ｔｈｅ ｓｅｌｆ-ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ．Ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ
ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ＩＣＵＣＲＢＳＩ ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔ ｉｎ ｅｉｇｈｔ ｈｏｓｐｉｔａｌ ｗｅｒｅ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ ； ａｎｄ ｔｈｅ
ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ， ｔｈｅ ａｇｒｅｅ ｄｅｇｒｅｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ＣＲＢＳＩ ｉｎ
２５２ ｎｕｒｓｅｓ ｗｅｒｅ ａｌｓｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ．Results　Ｓｉｘ ｈｏｓｐｉｔａｌｓ ｉｎ ｅｉｇｈｔ ｈｏｓｐｉｔａｌｓ ｈａｄ ｔｈｅ ｓｔａｎｄａｒｄ ｏｐｅｒａｔｉｎｇ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅ
ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ＣＲＢＳＩ ， ａｎｄ ｔｗｏ ｈｏｓｐｉｔａｌｓ ｈａｄ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉａｌ ｃｈｅｃｋ ｌｉｓｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ ｏｆ
ｃｅｎｔｒａｌ ｖｅｎｏｕｓ ｃａｔｈｅｔｅｒ （ＣＶＣ）．Ｔｈｅ ｓｐｅｃｉａｌ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ＣＲＢＳＩ ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅ ｏｆ ＣＤＣ
ｉｎ ｔｈｅ ＵＳＡ ｗａｓ ｐｏｏｒｌｙ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ ｉｎ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｈｏｓｐｉｔａｌ．Ｔｈｅ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ， ｔｈｅ ａｇｒｅｅ ｄｅｇｒｅｅ ａｎｄ ｔｈｅ
ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ＣＲＢＳＩ ｉｎ ２５２ ｎｕｒｓｅｓ ｗｅｒｅ ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ （５５．８８
±７．４６）， （２０．２１ ±１．４８） ａｎｄ （７２．５９ ±６．８３）．Conclusions　Ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ-ｌｅｖｅｌ ｈｏｓｐｉｔａｌ ｉｎ ｏｎｅ ｃｉｔｙ ｉｓ ｌａｃｋ ｏｆ
ｔｈｅ ｓｔａｎｄａｒｄ ｏｐｅｒａｔｉｎｇ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ＣＲＢＳＩ ， ｔｈｅ ｃｈｅｃｋ ｌｉｓｔ ｆｏｒ ＣＶＣ ｃａｔｈｅｔｅｒ ａｎｄ
ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ．Ｔｈｅ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔａｆｆ ｓｈｏｕｌｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ＣＲＢＳＩ ， ａｎｄ
ｉｎｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅ ｓｏ ａｓ ｔｏ ｄｅｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ＣＲＢＳＩ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｒａｔｅ ｏｆ
ｒｅｓｃｕｅ ｉｎ ｔｈｅ ｃｒｉｔｉｃａｌｌｙ ｉｌｌ ｐａｔｉｅｎｔｓ．
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　　随着医疗技术的发展，中心静脉导管（ ｃｅｎｔｒａｌ ｖｅｎｏｕｓ
ｃａｔｈｅｔｅｒ， ＣＶＣ）广泛应用于输血、输液等，但置管后容易发生
导管相关性血流感染（ｃａｔｈｅｔｅｒ-ｒｅｌａｔｅｄ ｂｌｏｏｄ-ｓｔｒｅａｍ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ，
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ＣＲＢＳＩ），ＣＲＢＳＩ不仅加重患者的痛苦、延长住院时间、增加住
院费用、降低病床周转率，还会造成患者病死率的增加［１］ 。
因此有必要掌握循证有效的 ＣＲＢＳＩ的预防和控制措施，确保
ＣＲＢＳＩ 防控措施落到实处，取得实效，本研究于２０１２ 年１０月
对某市三级医院 ＩＣＵ中心静脉导管相关血流感染预防与控
制质量安全管理现状进行调查，并对调查出的问题，探讨其
对策。 现报道如下。

一、对象与方法
１．研究对象：某市三级医院 ＩＣＵ及在 ＩＣＵ工作的护士。
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三级医院纳入标准：符合枟医院等级评价标准枠中规定的
三级医院标准，并由省卫生厅认可。 护士纳入标准：在三级
医院 ＩＣＵ连续工作 １ 年以上。 排除标准：实习生，外出进
修。

２．调查工具：采用问卷调查法。 依据我国卫生部枟外科
手术部位感染预防与控制技术指南（试行）枠 ［２］ ，参照美国
ＣＤＣ ２０１１ 年版 枟导管相关性血流感染的预防和控制指
南枠 ［３］ ，自行设计问卷，问卷包括 ２ 个部分，即医院问卷和护
士问卷。 医院问卷包括 ４个部分：（１）医院的基本情况：包括
医院的等级、ＩＣＵ病床数及医护人员总数；（２） ＩＣＵ 的 ＣＲＢＳＩ
目标性监测情况；（３）中心静脉置管质量及安全管理情况：包
括中心静脉标准操作规程及准入制度、预防 ＣＲＢＳＩ的标准操
作规程、组合干预、组合维护措施的实施情况；（４）循证医学
支持、指南推荐的特殊预防与控制导管相关性感染措施和实
施情况。 护士问卷包括 ５个部分：（１）一般资料调查表：包括
ＩＣＵ医护人员的人口学资料及 ＩＣＵ 对 ＣＲＢＳＩ 防控的一般情
况；（２）防控相关知识的掌握情况：包括 ２０ 个问题，采用
Ｌｉｋｅｒｔ ５分量表记分，“非常了解”为 ５ 分、“比较了解”为
４分、“一般了解”为 ３ 分、“不了解”为 ２ 分、“很不了解”为
１分，得分范围 ２０ ～１００ 分，得分越高表示知识掌握越好；
（３）实施 ＣＲＢＳＩ 防控干预策略的行为：共 １６ 个问题，采用
Ｌｉｋｅｒｔ ５级评分法，１ ～５ 分分别表示“从未”“很少”“有时”
“经常”“总是”，得分范围 １６ ～８０ 分，得分越高表示行为依
从性越好；（４）对维护组合措施的认同情况：共 ５ 个问题，采
用 Ｌｉｋｅｒｔ ５级评分法，１ ～５ 分分别表示“非常不赞同”“不赞
同”“无所谓”“赞同”“非常赞同”，得分范围 ５ ～２５ 分，得分
越高表示赞同度越高。 按照样本量 ２０％抽取 ８ 家三级医院
医护人员进行预调查，根据调查对象对问卷的反馈，再次修
订问卷条目，预调查结果，问卷总体 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ ｓ α系数为
０．９３８；内容效度比平均值为 ０．８６。

３．调查方法：向各医院医院感染管理科解释研究的目
的，以获得其支持和配合，请医院感染管理科科长根据填表
说明如实填写“医院问卷”。 对各医院医院感染管理科科长
作为调查员进行培训后，由其将问卷下发到其医院 ＩＣＵ护士
手中，现场填写，全部填写完整后收回。 共发放医院问卷
８份，护士问卷 ２５６ 份，回收 ８ 份医院问卷，有效回收率为
１００％；回收护士问卷 ２５２份，有效回收率为 ９８．４％。

４．统计学方法：采用 ＳＰＳＳ １７．０统计软件进行分析，计量
资料以均数±标准差（珋x±s）表示，计数资料采用率（％）进行
描述。
二、结果
１．医院的等级分布：本次共调查某市 ８ 家三级医院及

ＩＣＵ护士 ２５２ 名，其中综合医院 ６ 家，专科医院 ２ 家；三级甲
等医院 ３家，三级乙等医院 ５家。

２．２５２ 名 ＩＣＵ护士对 ＣＲＢＳＩ预防和控制相关知识认知、
赞同度、行为得分情况：见表 １。 导管相关感染预防和控制行
为得分最高，其次为导管感染相关知识、组合干预与维护措
施赞同度。

表 1　２５２名 ＩＣＵ护士 ＣＲＢＳＩ预防和控制相关知识认知、
赞同度及行为得分

问卷维度 条目数
得分范围

（分）

平均得分

（分，珋x ±s）
导管感染相关知识 ２０ –３３ ～７０ i５５ @．８８ ±７．４６
组合干预与维护措施赞同度 ５ –９ ～２５ i２０ @．２１ ±１．４８
导管相关感染预防和控制行为 １６ –４５ ～８０ i７２ @．５９ ±６．８３

　　３．８家三级医院预防 ＣＲＢＳＩ 相关置管、维护标准操作规
程及记录单制定情况：见表 ２。 ８ 家三级医院中预防 ＣＲＢＳＩ
标准操作规程拥有率最高，ＣＶＣ 导管维护专用记录单、置管
及维护核查表拥有率最低。

表 2　８家三级医院预防 ＣＲＢＳＩ 相关的置管、维护标准
操作规程及相关记录单的制定情况

项目 医院数（家） 百分率（％）
预防 ＣＲＢＳＩ标准操作规程 ６ �７５ ˜．０
ＣＶＣ 置管及维护标准操作规程 ４ �５０ ˜．０
导管尖端培养标本送检操作规程 ５ �６２ ˜．５
制定 ＣＲＢＳＩ的会诊制度 ３ �３７ ˜．５
置管及维护核查表 ２ �２５ ˜．０
ＣＶＣ 导管维护专用记录单 ２ �２５ ˜．０

　　４．８家三级医院 ＣＲＢＳＩ 循证感染预防与控制措施的实
施情况：见表 ３。 ８家医院手卫生和每日评估，尽早拔管实施
率为 １００％。

表 3　８家三级医院 ＣＲＢＳＩ 循证感染预防与控制措施
的实施情况

ＣＲＢＳＩ预防与控制措施 实施医院数 实施率（％）
２％氯己定皮肤消毒液 ３ «３７ Œ．５
最大无菌屏障 ２ «２５ Œ．０
手卫生 ８ «１００ Œ．０
每日评估，尽早拔管 ８ «１００ Œ．０
置管组合及维护组合措施 ２ «２５ Œ．０
插管车 ２ «２５ Œ．０
最大无菌屏障 ２ «２５ Œ．０
组合干预及组合维护措施 ２ «２５ Œ．０
预防 ＣＲＢＳＩ墙报 ３ «３７ Œ．５
无针系统 ６ «７５ Œ．０

　　５．８ 家三级医院特殊预防与控制措施的实施情况：见
表 ４。 ８家三级医院抗感染敷料和氯己定洗浴的实施率为
０畅０％。

表 4　８家三级医院特殊预防与控制措施的实施情况
特殊预防与控制措施 实施医院数 实施率（％）

抗感染导管 １ û１２ Œ．５
抗感染敷料 ０ û０ Œ．０
氯己定洗浴 ０ û０ Œ．０
抗菌药膏去定植 ３ û３７ Œ．５
抗微生物药物封管 １ û１２ Œ．５

　　讨论　本研究发现，ＩＣＵ 护士对枟导管相关血流预防与
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控制技术指南枠知识掌握不佳。 建议医院管理部门组织相关
培训并且要持之以恒，不断将最新的操作指南及预防 ＣＲＢＳＩ
的新理念、新产品介绍给临床护士，鼓励护士主动学习。 本
次调查中仅 ２ 家医院设计了统一的置管及维护核查表和
ＣＶＣ维护专用记录单及实施了组合干预措施。 由于缺少数
据统计，医院管理者则无法及时准确地发现 ＣＶＣ 应用过程
中存在的问题，无法及时采取有效措施解决问题，Ｇｕｅｒｉｎ
等［４］采取组合干预措施，显著降低了 ＣＲＢＳＩ发病率。 本次调
查表明各种记录单有待完善，组合干预措施的实施率较低，
医院管理者应教育医护人员采取组合干预措施来降低

ＣＲＢＳＩ的发生率。 ＣＲＢＳＩ预防与控制技术总体不平衡，缺乏
统一 ＣＶＣ 置管及 ＣＲＢＳＩ 预防与控制标准操作规程。 ２０１０
年，卫生部发布了枟导管相关血流感染预防与控制技术指
南枠，同时各医疗机构都在建立健全防控 ＣＲＢＳＩ 的管理规章、
操作规程、人员培训、建立专业队伍及循证实践方面做了大
量卓有成效的工作，但目前各医院发展很不平衡，知识掌握
与指南实施存在差异。 本研究调查的结果也显示：８ 家医院
预防 ＣＲＢＳＩ的操作规程都是自己医院制订，缺乏统一的实践
标准。
本研究发现，ＣＲＢＳＩ 特殊预防与控制措施实施的较少。

（１）抗感染导管：近年来我国开始使用抗感染 ＣＶＣ 导管，抗
感染导管在预防导管细菌定植和 ＣＲＢＳＩ 的效果上明显优于
普通导管［５］ 。 但本研究中只有 １ 家医院少量使用磺胺嘧啶
银导管，可能是抗感染导管价格高，考虑患者的经济承受能
力以及医务人员的认识水平能否在临床推广还需进一步的

研究。 （２）抗感染敷料：氯己定抗感染敷料可通过减少皮肤
微生物负荷，降低 ＣＲＢＳＩ 的发生率和局部感染的风险。
Ｔｉｍｉｓｔ等［６］进行的一项多中心的成人 ＩＣＵ研究结果显示，氯
己定抗感染敷料和标准的敷料相比，ＣＲＢＳＩ 的感染率显著下
降。 本研究没有一家使用氯己定敷料，可能的原因是国内缺
乏此类产品有关。 （３）氯己定洗浴：８ 家医院均没开展氯己
定洗浴来降低 ＣＲＢＳＩ 的发生。 陈文森等［７］所做的系统荟萃

分析显示，ＩＣＵ患者氯己定洗浴可显著降低重症监护室中获
得性导管相关血流感染，可作为屏障预防方案的重要补充手
段。 （４）抗菌药膏去定植：ＭｃＣａｎｎ 和 Ｍｏｏｒｅ［８］进行的一项系
统评价结果显示，穿刺部位使用抗菌药膏能显著降低 ＣＲＢＳＩ
发生率，但莫匹罗星抗菌药膏长期局部使用会造成穿刺局部
皮肤耐药菌增加，因此建议短期使用。 （５）抗微生物药物封
管：抗微生物药液封管是用生理浓度的抗菌药物或消毒剂溶
液填充导管的体腔，能够减少患者发生 ＣＲＢＳＩ，在本研究中，
只有 １ 家医院使用抗微生物封管。 建议医院应根据自身情
况，适当开展此新技术，以降低 ＣＲＢＳＩ 发生率。
本研究中影响 ＩＣＵ护士实施 ＣＲＢＳＩ 预防和控制行为主

要因素是未接受过 ＣＲＢＳＩ 相关知识的培训教育、科室没有

ＣＲＢＳＩ 预防和控制制度、也无 ＣＶＣ 置管核查表和维护核查
表，说明科室目前制定的中心静脉导管操作规程与指南存在
一定的差距，护理人员缺乏循证感染控制意识，应当接受关
于血管内导管的正确置管、维护和导管相关血流感染预防与
控制措施的培训和教育，熟练掌握相关操作规程。

建议：（１）制定标准化操作规程，规范 ＣＲＢＳＩ 的防控行
为。 借鉴国内外医院的临床经验，回顾分析院内 ＣＲＢＳＩ 的发
生情况及相关因素，结合本地实际情况，制定各项统一的标
准操作规程，以指导临床实践工作。 （２）开展专项培训，提高
医护人员对 ＣＲＢＳＩ的认知和行为的依从性。 通过授课、张贴
海报等方式对 ＣＲＢＳＩ的定义、诊断、预防与控制等相关内容
对 ＩＣＵ医护人员进行培训，强化对 ＣＲＢＳＩ 的防控意识，规范
防控行为。 （３）更新观念，持续质量改进，树立循证感染控制
意识。 可通过投入课题基金，提高医护人员的主观能动性，
利用持续质量改进，鼓励其工作中不断发现问题，主动寻求
最佳的、有效的临床证据，来提高医护人员对 ＣＲＢＳＩ 的认知
程度和行为的依从性，从而降低 ＣＲＢＳＩ的发生率。

综上所述，随着中心静脉导管应用的增多，完善医院感
染监控管理系统，加强医护人员教育和培训，通过实施置管
的最大无菌屏障等组合干预，采取循证医学支持的预防与控
制措施，ＣＲＢＳＩ将会得到有效预防与控制。
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